
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont 
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, 
arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

Lundi
Menu Alternatif

Macédoine
Macédoine, mayonnaise, fromage blanc,moutarde, persil. 

Roulé au fromage de Rives (38)

Beans à la canadienne
Yaourt à la myrtille de chez Collet (42)

Compolte de Poire d’Allex (26)

Mardi
Menu de St-Pierre-de-Commiers

Tomates cerises HVE de la coccinelle (38)

Nugget’s de filet de poulet français
Potatoes

Fromage blanc ail & persil
Madeleine aux pépites de chocolat

Jeudi
Salade verte de Gières (38)

Hachis parmentier Egréné de boeuf de Carrel (38)

Pommes de terre HVE de Gillonnay (38)

Fromage blanc de chez Gérentes (43)

Pomme BIO de la coccinelle (38)

Vendredi
Salade de perles légumières

Perles, légumes du soleil, vinaigrette, ail, persil
Petit colin MSC et citron 

Epinards en béchamel au lait de GIllonnay (38)

Brique au lait de vache de chez Gérentes (43)

Gâteau au yaourt BIO gourmand  (38)
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MENUS 

«préférés 
de nos 

convives»

Ecole de Saint-Pierre-
de-Commiers

Pauline Girier à Thodure (38)

«Miel»
Gérentes à Araules (43)

«Fromage blanc et fromages au lait 
d’Ardèche et de Haute-Loire»

Gières légumes 
à Gières (38)

«Salades»

A manger avec 
les tomates, nuggets
et potatoes.

Serge Figuet - La Coccinelle à Ville-sous-Anjou (38)

«Pomme BIO, tomates et fraises HVE»


