
Légumes d’Antan & Herbes Aromatiques
MENUS du 4 au 10 mai 2026

LUNDI
Salade Vénitienne
coquillette, tomate, maïs, petit pois, vinaigrette, persil 
Sauté de poulet français au jus 
Epinards en béchamel 
Yaourt    
Pomme HVE de la Coccinelle (38)

Alternatif : Omelette

MARDI
Carottes HVE de Saint Prim (38)  râpées
Lasagnes à la bolognaise
viande française
Bleu doux de chez Gérentes (43)

Flan au caramel
Alternatif : Lasagnes de légumes

JEUDI
Menu Alternatif
Salade de lentilles & ciboulette
Tarte au fromage de Rives (38)  

Haricots verts en persillade
Coulommiers 
Fraises HVE des Fruitiers Dauphinois (38)  

VENDREDI
8 mai «Férié»

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes 
nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.cFraisesd

La saison 
de la fraise 

s’étend d’avril à 
juin,  et jusqu’à 

l’automne  pour les 
remontantes.


