
Légumes d’Antan & Herbes Aromatiques
MENUS du 29 juin au 5 juillet 2026

LUNDI
Salade de lentilles
Chipolatas de chez Carrel (38) au jus
Courgettes HVE de Saint Prim (38)  à la tomate
Meule de Savoie (38)

Brugnon HVE de chez Savajols (26)

Alternatif : Feuilleté au fromage

MARDI
Carottes HVE (38) râpées
Filet de poulet français sauce orientale
Potatoes
Yaourt BIO du Vercors (26)

Melon 
Alternatif : Pavé végétal 

JEUDI
Menu Alternatif
Salade verte de Gières (38)

Rougail aux haricots
Coquillettes
Fromage râpé
Cake nature de l’Etape Gourmande (38)

VENDREDI
Pique-nique de Fin d’Année
Jambon blanc français
Pizza BIO au fromage de Rives (38)

Chips
Yaourt à boire 
Abricot HVE des Fruitiers Dauphinois (38)

Alternatif : Oeuf dur

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes 
nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

cBonnes 
Vacances !d

Récoltez, 
les herbes d’été et 

faites les sécher, pour 
parfumer vos plats  

toute l’année .


