
Semaine des FRUITS et LEGUMES FRAIS aux herbes

MENUS du 15 au 21 juin 2026

LUNDI
Melon 
Sauté de porc de chez Carrel (38)  à l’abricot & au romarin
Tortis 
Yaourt à la framboise de chez Collet (42)

Meringue de chez Louvat (38)

Alternatif : Dahl de lentilles

MARDI
Cake à la carotte de l’Etape Gourmande (38)

Filet de colin label MSC sauce aigre douce 
Riz à l’ananas
Fromage des papilles d’Ardèche (07)

Pastèque
Alternatif : Omelette

JEUDI
Menu Alternatif
Salade verte de Gières (38)

Pizza aux légumes de Rives (38)

Salade de lentilles & ciboulette
Fromage blanc 
Pêche HVE de la Vallée du Rhône (38)

 

VENDREDI
Taboulé 
semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, persil 
Steak haché de chez Carrel (38) sauce barbecue
Haricots verts en persillade
Buchette
Cerises HVE des Fruitiers Dauphinois (38)

Alternatif : Pavé végétal

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes 
nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.cSalade Verted


