
Légumes d’Antan & Herbes Aromatiques
MENUS du 11 au 17 mai 2026

LUNDI
Anniversaire de Guillette 
Betteraves 
Steak haché de chez Carrel (38)  à la moutarde et au miel
Carottes HVE de Saint Prim (38)  en persillade
Fromage blanc de l’Auvergne (43)

Pain d’épices et miel de l’Etape Gourmande (38)

Alternatif : Boulettes au sarrasin & lentilles

MARDI
Repas Froid en plein air
Tomates cerises HVE de la Coccinelle (38)

Jambon blanc français
Salade de pépinettes
pépinettes, tomate, mayonnaise, vinaigrette, persil 
Yaourt à boire
Pomme HVE de la Coccinelle (38)

Alternatif : Oeufs durs

JEUDI
L’Ascension «Férié»

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes 
nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.cMield

Les 
abeilles butinent 

et grâce à elles, on 
peut manger 

des fruits et des 
légumes.


