
Légumes d’Antan & Herbes Aromatiques
MENUS du 9 au 15 mars 2026

LUNDI
Pizza BIO de Rives (38)  au fromage
Sauté de volaille de chez Royal Bernard (26)  aux noix.
Chou-fleur (26)  & brocolis en persillade
Yaourt 
Orange

MARDI
Macédoine
Macédoine, mayonnaise, fromage blanc, sel, moutarde, persil.
Boulettes de bœuf de chez Carrel (38) au jus
Pommes de terre HVE (38) vapeur en persillade
& sauce au fromage blanc et au paprika fumé
Pomme HVE de Ville-sous-Anjou (38)

JEUDI
Menu Alternatif
Betteraves 
Pennes BIO de Peaugres (07)

sauce aux lentilles corail
Coulommiers
Cake nature de l’Etape Gourmande (38)

VENDREDI
Spécial poule au pot
Salade d’endives de Saint-Hilaire-la-Côte (38)

Poule au pot de chez Royal Bernard (26) 

sauce suprême et son riz 
Meule de Savoie (73)

Purée de pommes HVE de Bougé-Chambalud  (38)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes 
nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.cPommes et puréed

La 
pomme 

sous toutes ses 
formes à la 

croque,  en purée, 
 au four.

La meule de Savoie 
peut-être dégustée 
avec les endives.


