soMusakasea

B Légumes dAntan & Herbes Aromatiques
Guittaup MENUS 4u 2 au 8 mars 2026
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LUNDI

Taboulé du Chef !

semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, persil
Sauté de poulet de chez Royal Bernard ?® au jus
Epinards en béchamel

. Fromage blanc

*) Compote de pommes BIO

MARDI

Menu Alternatif oriental

Samoussas de légumes

Couscous de légumes :la coriandre & pois chiches
Semoule

Tomme du Chatelard 8

Orange

LaMusaka
vient des Balkans.
Alorigine a base de

viandedemouton
& de pommes
de terre.

JEUDI

Salade verte

Calamars a la Romaine

Carottes HVE de Saint Prim ®® e persillade
Camembert

Cake a la myrtille de Etape Gourmande %)

VENDREDI

Recette de Serbie

Chou kouki

Musaka égréné de boeuf de chez Carrel 8
& pommes de terre BIO de Thodure ©®
Yaourt

Créme dessert

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



