
Légumes d’Antan & Herbes Aromatiques
MENUS du 16 au 22 mars 2026

LUNDI
Menu Alternatif
Salade de lentilles & ciboulette
Roulé au fromage
Haricots verts en persillade 
Brique de Vache de chez Gérentes (43)

Compote à la banane 

MARDI
Menu Saint Patrick
Salade Napoli
Tortis 3 couleurs, maïs, vinaigrette, ail, persil.
Petit colin label MSC sauce au pesto
Beignets de brocolis 
Yaourt nature 
Kiwi de chez Savajols (26)

JEUDI
Spécial Couscous
Salade verte
Couscous au poulet de chez Royal Bernard (26)

Semoule BIO
Carré de l’Est 
Orange

VENDREDI
Carottes râpées BIO de Parnans (26)

Pâtes BIO de Peaugres (07)

à la Carbonara viande de porc française
Yaourt BIO du Léoncel (26)

Copeaux de chocolat

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes 
nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.cSaint Patrickd

La 
couleur verte 

représente la nature, 
la chance,  

et la fertilité. 

Napper le yaourt avec les 
copeaux de chocolat.


