
Légumes d’Antan & Herbes Aromatiques
MENUS du 5 au 11 janvier 2026

LUNDI
Menu Alternatif 
Macédoine & persil
Chili sin carne 
Riz 
Verchicors de la laiterie de Vercors Lait (38)

Compote de pommes & poires HVE de la Ferme des Cerises (38)

MARDI
Salade de pommes de terre & ciboulette
Palette de porc (38) aux oignons de l’Hermitail à Livron (26)

Beignets de légumes 
Yaourt 
Kiwi de chez Savajols à St Rambert d’Albon  (26)

JEUDI
Epiphanie
Salade de chou blanc 
Filet de poisson MSC meunière
Epinards en béchamel 
Bournette du Vercors de Vercors Lait  (38)

Galette des Rois de l’Etape Gourmande (38)

VENDREDI
Salade verte
Boulettes de bœuf de chez Carrel  (38) sauce au poivre
Ecrasé de pommes de terre HVE de Gillonnay  (38)

Fromage blanc de chez Gérentes  (43)

Pomme BIO de Ville-sous-Anjou  (38)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes 
nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.cGalette des rois aux amandesd

Qui sera 
couronné 

roi ou reine
pour la journée ?


