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LUNDI

Menu coloré anti blue Monday

Macédoine & persil

Saucisse du Nord Isére 8

Riz nicois du Soleil

Petit suisse aux fruits colorés

Fruits au sirop Arlequin

Pain a la betteraves de I'Etape Gourmande ©?)

MARDI

Carottes HVE de chez Denis Chardon ®® rapées
Filet de merlu MSC sauce 4 'oseille

Rasties

Verchicors de Ia laiterie de Vercors Lait %)

Kiwi de chez Savajols a St Rambert d’Albon (?®)

La .
lentille
corail estune

legumineuse
cultivee deés la
préhistoire.

JEUDI

Menu Alternatif

/ Mache
Pennes
sauce lentilles corail

Yaourt a la chataigne de chez Collet 2
S Compote

VENDREDI

Salade de coeur de blé

Coeur de blé, tomate, vinaigrette, mayonnaise, persi|, échalote
Sauté de volaille frangaise au jus
Chou-fleur en persillade

Saint-Marcellin IGP ™)

Cake aux pépites de chocolat Gourmand ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



