
Légumes d’Antan & Herbes Aromatiques
MENUS du 10 au 16 novembre 2025
Semaine Interculturelle

LUNDI
Menu Alternatif
Betteraves
Mini-quenelles (69) sauce tomate 
& herbes de Provence BIO de Lapeyrouse-Mornay (26)

Riz aux petits légumes
Fromage blanc de l’Auvergne (43)

Flan au caramel 

JEUDI
Menu Italien
Salade d’endives de St-Hilaire-de-la-Côte (38)

Lasagnes à la bolognaise 
égréné de boeuf de chez Carrel (38)

Fromage Italien
Raisin
Pain à la tomate de l’Etape Gourmande (38)

VENDREDI
Salade de chou kouki 
Jambon braisé français à la moutarde
Carottes BIO de Sébastien Patelle (26) au jus
Brique de l’Auvergne (43)

Cake à la poire de l’Etape Gourmande (38)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes 
nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.cCarottesd

Armistice du 11 novembre 

La 
Carotte

découverte il y a
 5000 ans etcultivée 

en Europe depuis le 
18 ° siècle.


