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3 - Le col de Sénépi   

    

 
Distance totale du parcours : 

19627.2 m - 21464.5 yd soit : 19.63 km - 12.2 miles

Topographie du parcours :

Parcours de 20 km avec variante courte de 15 km

Dénivelé : 1300 m. pour le 20 km

           1047 m. pour le 15 km 

     Contrôle-Ravitaillement - parking de l'arboretum
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